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El Seminario Internacional Mujeres por 
la Inclusión democrática es una iniciativa 
que surge en el 2022, liderado por 
organizaciones y organismos multilaterales 
de la región de América Latina y el Caribe 
como ForumCiv, Fundación Paz y 
Reconciliación - PARES, Universidad 
del Rosario, ONU Mujeres, entre 
más entidades aliadas, quienes 
observaron con preocupación 
los retrocesos de la 
estabilidad democrática, 
que están directamente 
relacionados con el bajo 
espacio para las agendas 
de la sociedad civil. Esta 
situación es especialmente 
difícil para las mujeres en 
su diversidad etaria, racial, 
étnica, campesina, sexual, 
de género, con discapacidad, 
entre otras identidades 
sociales, especialmente con 
los retrocesos en derechos 
sexuales y reproductivos 
y la violencia persistente 
contra lideresas en diferentes 
ámbitos durante y posterior a la 
pandemia. 
 
La segunda versión del Seminario 
se llevó a cabo los días 7 y 8 
de noviembre del 2023, en las 
instalaciones de la Universidad del 
Rosario en Bogotá. Este espacio 
buscó potenciar las conversaciones 
ya existentes entre mujeres líderesas, 

organizaciones de mujeres y feministas, 
y diversos liderazgos de la región, que 
refresquen e inspiren a las mujeres en su 
diversidad y sus luchas para continuar y 
fortalecer el trabajo en red. El objetivo 

era generar un espacio de diálogo e 
intercambio de saberes y experiencias 

intercultural y regional acerca del rol 
de las mujeres, en su diversidad, 
en la ampliación de los espacios 
cívicos y los compromisos de 
igualdad y equidad de género 
en la región de ALC. 

Durante la segunda versión 
del Seminario Internacional 
de Mujeres por la inclusión 

democrática, pudimos identificar 
los diversos obstáculos y 
barreras que las mujeres, 
en su diversidad, enfrentan 
en los distintos ámbitos de 
sus vidas, como lo es la 
participación y representación 
social y política, y en lo 
relacionado con el acceso y 

goce de los derechos sexuales y 
reproductivos.

 
Asimismo, se tuvieron espacios de 

juntanza, bienestar y articulación 
con los talleres de autocuidado, 
sobre experiencias de paz 
territorial, y el taller 
intercultural de acciones 
comunitarias para  
la sanación. 
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La intervención de Jani Silva, desde 
su experiencia como mujer campesina, 
plantea preguntas profundas y 
resonantes: 

¿Por qué ser mujer conlleva tantas 
dificultades a pesar de ser quienes damos 
vida? ¿Por qué se espera que bajemos la 
cabeza y seamos menos que otros, incluso 
en la lucha por el campo? 

Jani cuestiona las dificultades que 
enfrentan las mujeres, incluso dentro 
de la lucha por el campo, planteando 
interrogantes sobre la desigualdad 
y la falta de protección para las 
mujeres rurales frente a amenazas y 
estigmatización. Destaca la esperanza 
encontrada en la conexión con personas 
compartiendo objetivos similares en el 
seminario internacional, contrarrestando 
el sentimiento de soledad en el campo. 
Asimismo, surge la pregunta crítica 
sobre el verdadero alcance del desarrollo 
en el contexto del cambio 
climático, resaltando 
la importancia 
de la búsqueda 
y desarrollo 
de la libertad 
como fuentes 
de esperanza en 
medio de desafíos 
persistentes.

En el panel de apertura, Mara Viveros 
nos resaltaba el primer día sobre el 
incremento de movimientos reaccionarios 
en contra de la “ideología de género” 
por parte de grupos conservadores 
en Latinoamérica, se fundamentan en 
la diferencia sexual para justificar el 
poder patriarcal desde la defensa del 
“sentido común” y perpetúan violencia 
hacia los cuerpos feminizados. Pero, a 
su vez, también hacía un un llamado a 
problematizar y trabajar las tensiones 
dentro de los movimientos feministas 
en la región, en la región, entre ellas 
las que tienen como protagonistas 
a los feminismos transexcluyentes 
que comprenden el sexo como 
fundamentación de la explotación a las 
mujeres y distinguen entre violencia hacia 
las mujeres cisgénero y discriminación 
hacia las mujeres trans, invisibilizando 
el carácter histórico y cultural de la 
construcción del género.

Panel 
de apertura

? 

Jani Silva
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Panel sobre Participación y 
representación social y política

En el panel sobre “Participación y 
Representación Social y Política”, con la 
participación de destacadas panelistas 
como Maydany Salcedo, Cecilia Mora, 
Juliana Hernández de la Torre y Jennifer 
Pedraza, y Sara Tufano se abordaron 
diversos obstáculos y estrategias para 
fomentar la participación de las mujeres 
en la esfera política y social. Entre los 
obstáculos destacan las dificultades 
para conciliar la vida personal con los 
liderazgos, las limitaciones impuestas 
por esposos que exigen autorización, la 
invisibilización de mujeres en la guerrilla, y 
la presunción de inocencia que dificulta la 

investigación de 
casos de violencia 
de género 
dentro de 
los partidos. 

Además, se señaló que las cuotas políticas 
no eliminan las barreras, ya que las 
mujeres reciben menos financiación y son 
víctimas de violencia política.
Por otro lado, se destacaron iniciativas y 
estrategias para promover la participación 
femenina, como la capacitación de las 
bases para incidir en las violencias, redes 
de enseñanza mutua que valoran todos 
los conocimientos, y la propuesta de 
reformas políticas que incluyan paridad 
interseccional, cambios en la democracia 
interna de los partidos y en la democracia 
externa. Se enfatizó en la importancia de 
una mirada intersectorial que reconozca la 
violencia experimentada por las mujeres 
en diversos ámbitos y se abogó por la 
implementación de la Ley de Violencia 
Política y Paridad, destacando la 
necesidad de mecanismos más estrictos 
y el papel fundamental del movimiento 
social en este proceso.
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“La marea verde no 
se detendrá” 

En el panel “La marea verde no se 
detendrá,” con la destacada participación 
de panelistas como Pate Palero de 
Católicas por el Derecho a Decidir 
(Argentina), Laura Camila Bernate 
de Somos Jacarandas (Colombia), y 
Sara García de Agrupación Ciudadana 
por la Despenalización del Aborto (El 
Salvador), se exploraron obstáculos y 
estrategias en el ámbito de los derechos 
sexuales y reproductivos.

Entre los obstáculos identificados 
destacan el aumento de fundamentalismos 
religiosos, las barreras socioeconómicas, 
la falta de información y formación 
de profesionales médicos, así como 
imaginarios sociales que penalizan el 
acceso a un aborto seguro y libre. Se 
señaló el uso político de los derechos 
sexuales y reproductivos y la violencia 
ejercida por la fuerza pública en algunos 
países de América Latina y El Caribe como 
desafíos significativos. Además, se resaltó 
la violencia reproductiva por parte del 
personal de salud, que debería garantizar 
estos derechos.

En cuanto a las iniciativas y estrategias 
para promover el acceso en contextos 
legales y aquellos sin un marco legal, se 
destacó la importancia de la colaboración 
entre colectivos, organizaciones, 
academia, periodistas y médicos 
para intercambiar experiencias. El 
uso de medios digitales para difundir 

información, desmitificar mitos y la 
movilización social fueron resaltados 
como herramientas cruciales. El litigio 
estratégico, el cabildeo político, la 
creación de iniciativas de monitoreo 
y seguimiento, así como la oferta de 
capacitaciones interseccionales, se 
propusieron como medidas fundamentales 
para avanzar en la democratización de los 
derechos sexuales y reproductivos en la 
región.
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Masculinidades positivas
y corresponsables 

En el panel sobre “Masculinidades 
positivas y corresponsables,” en el que 
participaron destacados panelistas como 
Nicolás Pontaquarto del Instituto 
de Masculinidades y Cambio Social 
(Argentina), Juan David Cortés González 
de la estrategia Hombres al Cuidado 
en la Secretaría de Cultura, Recreación 
y Deporte de Bogotá (Colombia), y 
José Díaz Rodríguez, especialista en 
masculinidades y género, y coordinador 
de la Línea Calma, se abordaron 
diversos obstáculos y estrategias para 
promover masculinidades positivas y 
corresponsables.

Entre los 
obstáculos 
identificados 
se destacó la 
importancia de cuestionar 
las nuevas masculinidades y superar 
resistencias al cambio, así como 
abordar la falta de gestión emocional 
en los hombres. La creencia de que 
los hombres no saben ayudar y la 
resignificación del hogar fueron también 
señalados como desafíos.

En cuanto a las iniciativas, se mencionó 
el trabajo del Instituto de Masculinidades 
en Argentina, apostando por contribuir a 
la democratización de las relaciones de 
poder y construir una sociedad libre de 
violencias sexistas. Se resaltaron talleres 
para cuestionar las masculinidades 

hegemónicas, la transversalización de 
las masculinidades en diversas áreas, y 
la necesidad de incorporarse en otras 
agendas colaborativas. La línea Calma, 
una estrategia de la Secretaría de Cultura, 
Recreación y Deporte de Bogotá, fue 

destacada por su enfoque en 
la prevención de violencias 
basadas en género y la 
regulación emocional de los 

hombres.

Asimismo, se exploraron 
iniciativas como 
“Hombres al 
Cuidado,” que 
busca reformular 
roles de género en el 

hogar y espacio público, 
promoviendo la participación 
activa de los hombres en 

las tareas de cuidado. La 
serie de la línea Calma y el 

trabajo con hombres 
agresores para reformular 
la idea de masculinidad 
hegemónica también 

fueron resaltados como 
estrategias importantes en la 
promoción de masculinidades 
corresponsables.
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Conclusiones y reflexiones de
 las participantes

El “II Seminario Internacional de 
Lideresas por la Inclusión Democrática” 
ha resultado ser un espacio de profundo 
aprendizaje y reflexión para las mujeres 
participantes, brindando una visión 
panorámica enriquecedora sobre 
temas como la representación social y 
política, los feminismos, los derechos 
sexuales y derechos reproductivos 
y las masculinidades positivas y 
corresponsables.

El evento ha promovido una atmósfera 
de alegría y solidaridad, permitiendo 
a las valiosas mujeres lideresas 
comprometidas, recargar baterías, 
compartir experiencias 
y no sentirse solas en
su camino.  Para lograr todos aquellos 

objetivos y libertades, es 
importante crear redes de 

formación política, autonomía. 
Para cuidar el territorio, 

primero debemos cuidar el 
territorio que habitamos y ese 

es nuestro cuerpo.

”

”

 Aprendí sobre las 
masculinidades positivas 

como una propuesta 
pedagógica que aporta 

al cambio.
”

”
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Destaca el impacto significativo de los 
talleres de autocuidado y el intercultural 
sobre acciones comunitarias para 
la sanación, en el bienestar de las 
participantes, algunas de ellas resaltan la 
importancia de sacar tiempo para ellas 
en búsqueda de su autonomía y planean 
replicar en sus territorios como una 
herramienta poderosa para el cuidado 
personal y colectivo. 

Además, se resalta la importancia de 
abordar el tema de los derechos sexuales 
y derechos reproductivos y las nuevas 
masculinidades en el ámbito territorial, 
reconociendo que estos diálogos son 
fundamentales para superar tabúes y 
desconocimientos presentes en diversas 
comunidades. Asimismo, se mencionó 
la importancia de incluir a los hombres 
de sus comunidades en las discusiones 
sobre masculinidades positivas y 
corresponsables. 

El seminario también ha reforzado 
la convicción de la incidencia en la 
participación política de las mujeres.

Se celebra el reconocimiento de los 
movimientos feministas como modelos de 
logros y avances, así como la diversidad 
de liderazgos con un enfoque diferencial. 

La reflexión sobre las masculinidades 
positivas, especialmente en contextos 
políticos, y la necesidad de repensar roles 
tradicionales han sido temas recurrentes y 
fundamentales en las discusiones.
Además, se evidencia la importancia 
de la creación de redes de formación 
política y autonomía para impulsar los 
objetivos y libertades de las mujeres en 
los territorios. La conclusión general del 
taller de autocuidado, resalta la necesidad 
de cuidar el territorio que habitamos, 
comenzando por nuestro propio cuerpo.

Las conclusiones extraídas de 
este seminario son diversas y 
reveladoras. 

 Lo aprendido durante 
el seminario es conocer 
personas maravillosas, qué 
me llenaron de seguridad 
para continuar en esta 
lucha que es posible.

”

”
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El seminario ha dejado una impresión 
duradera en las participantes, 
proporcionando conocimientos que 
fortalecerán sus esfuerzos continuos en la 
lucha por la igualdad y la autonomía. 

Expresan su gratitud a las organizaciones 
coordinadoras del espacio por la invitación 
y destacan que este tipo de eventos 
son esenciales para tejer redes entre 
mujeres, compartir herramientas y difundir 
experiencias que enriquecen la diversidad 
de las luchas individuales y colectivas.

 Encontré muy 
inspirador y muy 
emotivo el seminario 
me liberó la conciencia 
gracias a mucha 
de la información 
compartida. Creo 
que hace falta llegar 
a los territorios. Esto 
ampliaría la
incidencia. 

”

”
”

”
Me encantó el tema del 
autocuidado, fue algo 
muy bueno, relajante y 
me gustó mucho que 

hayan pensado en 
nosotras.

”

”

 Gracias a todos de 
Forumciv y a los que 

hicieron posible poder 
venir a estos eventos 
porque aprendemos 

y también nos 
relajamos y eso se 
lo agradecemos a 

todos.
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Me alegró 
la posibilidad de 

encontrarnos en la 
diversidad como mujeres

 y poder tejer puntos 
en común

”
”


